MiLLi EGiTiM BAKANLIGI 2023-2024 EGiTiM-OGRETIM YILI HAREKETLi YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER YILLIK PLANI

SORUMLU KISILER

*Fiziksel Uygunluk testlerinin okullarda Beden Egitimi
Ogretmenlerince 15 Eyliil-15 Ekim tarihlerinde yapilarak

e-okul bilgi sistemine kaydetmeleri.

*Saglikh ve bilingli beslenme ile ilgili,
ogrencilerin,6gretmenlerin,okulun diger calisanlarinin,velilerin
gorsel ve yazili olarak bilgilendirmesi.

*{llerde bulunan Spor Bilimleri Fakiilteleri ile iletisim planlamasi
yaparak Hareketli Yasam ve Fiziksel Aktivite Programimiz ile ilgili
bilgi alisverisinde bulunmak.

0gretmenin 1-2 dk lik Cimnastik ile kan dolasimini artirarak
ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive olmasini
saglamak.

* Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiriinde
olusabilecek bozulmalari 6nlemek.

*Qgrencilerin fiziksel dzelliklerini ve dogal yeteneklerini kayit
altina alarak fiziksel gelisimlerini takip etmek,normal olmayan
durumlarda veli ve 6grenciyi bilgilendirerek. énlem almalarini
saglamak amaciyla yol gosterip yardimci olmak.

*Saglikli beslenme icin 6n sartlarini olusturmak.

> | FAALIYET | UYGULAMA ALANI UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER HEDEFLER VE KAZANIMLAR VE ISBIRLIGI
< ZAMANI YAPILACAK
KURUMLAR
*Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi “Saglikli Beslenme”’ *Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi “Saglikh
-il Milli Egitim ve “Fiziksel Aktivite” alt basliklari ile ilgili Ogrencilerin Beslenme” ve “Fiziksel Aktivite” alt bashklari ile ilgili -il Milli Egitim
Mudurlaga ;Fiziksel,bilissel,duygusal ve sosyal yonden saglikli bir gelisim Ogrencilerin ;Fiziksel,bilissel,duygusal ve sosyal yénden Muadara
-lige Milli Egitim gosterebilmeleri. saglikl bir gelisim gosterebilmeleri. -1 1SGB
Middrlikleri *Okul igi ve okul disi zamanlarini verimli kullanarak zararli *Okul i¢i ve okul digt zamanlarini verimli kullanarak zararh Koordinatori
-Okul Midrliikleri | aliskanliklardan ve teknoloji bagimliigindan uzaklasabilmeleriicin | aliskanliklardan ve teknoloji bagimhligindan uzaklasabilmeleri | -il Fiziksel Aktivite
yaslarina uygun fiziksel aktivitelere dayali kazanimlar elde icin yaslarina uygun fiziksel aktivitelere dayali kazanimlar elde | sorumlu Beden
edilmesi icin planlamalarin yapiimasi. edilmesi. Egitimi Ogretmeni
* 19 Eylul Dinya Cimnastik Gand. *Engelli bireylerin hareketli yasam ve Fiziksel Aktivitelerden -Okul Mudrleri
19-25 Eyliil isitme Engelliler Haftasi Etkinlikleri bireysel 6zelikleri dikkate alinarak,tiim aktivitelerin breysel -Okul Beden
*Uygulanacak Fiziksel Aktivite Etkinliklerinin Belirlenmesi. ozellikleri kapsaminda gergeklestrilmesi,normal bireyler ile Egitimi
*Fiziksel aktivitelerde kullanilacak ses ve mizik sistemlerinin ayni kazanimlarda bulunmalarini saglamak. Ogretmenleri
gozden gegirilerek herhangi bir aksaklik yasanmamasi icin eksiklik | * Engelli breyleri daha iyi taniyarak hayatlarini zorlastiran -Sinif Ogretmenleri
ve sorunlarin okul Muddurlikleri tarafindan giderilermesi. toplum davraniglarini ortadan kaldirmak ;birbirini anlayan ve -Ozel egitim
*QOkullarda Muzik 6gretmenleri ile isbirligi icerisinde Fiziksel birlikte yasamayi bilen,duyarli bir toplum yapisi olusturmak. Ogretmenleri
Aktivitelerde kullanilacak miziklerin tespit edilmesi. *Mizigin insanlar Gzerindeki olumlu etkileri ile sportif -Muzik
. *Okullardaki diger brans 6gretmenlerine ders saati sirasinda aktivitelerde ,katilimcilarin motivasyonunu artirmak,ritm Ogretmenleri
2 yapilacak 1-2 dakikalik Cimnastik ile ilgili bilgilendirme yapilmasi duygusunu gelistirmek ve psikolojik rahatlik saglamak. -Diger brans
= ve gerkiyorsa cimnastigi yaptiracak 6grencilerin tespit edilmesi. *Ders saati sliresince hareketsiz kalan 6grencinin ve Ogretmenleri

-Spor Bilimleri
Fakultelerinin ilgili
birimleri




artarak ilerleyen kalori degerlerinin yazilmasi.
*Okullarda rahatca gortlecek konumlara yiriyus ile
ilgili resim,slogan ve kisa bilgilerin yazilmasi.
*Tarkiye Cumhuriyetinin 100. Yil kutlamalari
cercevesinde okullarda diizenlenecek yiriyus, sportif
aktiviteler ve yarismalarin planlanmasi

*Blylime ve gelisme ¢agindaki cocuklarda beslenme.
*Ekim ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari,
bakliyatlari, hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal
yaglari tiketmeliyiz.

*Blylime ve gelisme ¢agindaki cocuklar icin gerekli
Vitamin ve Minareller.

*Viicudumuzunun neden suya ihtiyaci vardir her giin
ne kadar su igmeliyiz.

bilen, duyarh bir toplum yapisi olusturmak.
*Vicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak giine
hazir baslamasinin 6n sartlarini olusturmak.
*Ulasimda motorlu araglarin ve mekanik araglarin
insan hareketlerini azalttg glinimuizde hareketli
yasam aliskanliklarini gocuklarimiza ve
toplumumuza kazandirmak.

*Cumhuriyet bilinci ve sevgisini olusturmak.
*Fiziksel ve zihinsel gelisim icin gerekli Besin
Ogelerinin, Vitamin ve Minerallerin hangi
gidalardan ne kadar alinmasi gerektigini bilir.
*Vicudummuza aldigimiz Bein 6geleri, Vitamin ve
Minarellerin hangi gidalardan alinacagini bilir.
*Vivudun ginlik su ihtiyacini bilir.

> FAALIYET UYGULAMA ALANI UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE
< | ZAMANI FAALIYETLER iSBIRLIGI YAPILACAK
KURUMLAR
-Il Milli Egitim MUdarlGgi *Qkullarda birinci ders saati éncesi programin amacina | *il ve ilgelerde Fiziksel Aktivite Programinin igerigi -Il Milli Egitim Mid(ri
-ilge Milli Egitim Madrlikleri ve 6grencilerin yas gurubuna uygun tim ve amacinin Beden Egitimi Ogretmenleri tarafindan | -il ISGB Koordinatérii
-Okul bahgeleri o6grenci,6gretmen ve calisanlarin katildigi,muzik dogru algilanmasi -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Siniflarda ders saatinde esliginde sabah Cimnastigi yapilmasi. *Cimnastik ile 6grenci, 6gretmen ve tim Beden Egitimi Ogretmeni
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Diger brans 6gretmenlerine ders saati sirasinda cahisanlarin kan dolasimini artirarak fiziksel ve -Okul Mudrleri
spor alanlari yapilacak 1-2 dk.lik Cimnastik ile ilgili bilgilendirme ruhsal olarak giine zinde ve enerjik baslamasini -Okul Beden Egitimi
--Okul binasi igerisinde ve okul *Geleneksel oyunlardan bulunulan il ve ilgeye 6zgl saglamak. Ogretmenleri
bahgesinde bulunan her turlu oyunlarin tespit edilmesi. *QOgrencilerde Hareketli Yasam aliskanhgini -Sinif Ogretmenleri
zemin ve alanda *Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminin olusturmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
-Okulun yakin gevresinde saglanmasi, ortak Fiziksel Aktiviteler diizenlenmesi. *Ders saatinde hareketsiz kalan 6grencinin ve Diger brans 6gretmenleri
bulunan Belediyelere ve Genlik *3-4 Ekim Dlnya yuriyus gani etkinligi. o6gretmenin 1-2 dk’lik Cimnastik ile kan dolagimini -Genclik ve Spor bakanhgi I
ve Spor Bakanligina ait spor *Ekim ayi1 2. Hafta Turkiye Cimnastik artirarak derse daha iyi motive olmasini saglamak. ve ilce Miidiirlukleri
tesisleri haftasi,2.Cumartesi Turkiye Jimnastik GUnda. * Uzun sdreli hareketsizlik sonucu viicut -Belediyelerin Spor Daire
-Okul yakin gevresindeki yollar ve | *10 Ekim Dinya Ruh Sagligi GUnu Etkinlikleri. postiiriinde olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Baskanliklari
toplu ylriyuse uygun araziler *15 Ekim Gorme Engelliler Glivenlik GUnu Etkinligi. *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini --Spor Bilimleri Fakiiltelerinin
= *Siniflar arasi turnuvalar ve yarismalar. zorlastiran toplum davraniglarini ortadan ilgili birimleri
5 *QOkullarda merdivenlerde uygun her basamaga kaldirmak, birbirini anlayan ve birlikte yasamayi




. FAALIYET UYGULAMA ALANI UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE iSBIRLIGI
< ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
*Mlizikli Sabah Cimnastigi. *Vicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak gline
-il Milli Egitim Midirltgi *Siniflarda ders i¢i Jimnastik. hazir baslamasinin 6n sartlarini olusturmak -il Milli Egitim Midird
-ilge Milli Egitim Mudurlikleri *10 Kasim Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’i anma programi *Ders saati sliresince hareketsiz kalan égrencinin ve | -il iISGB Koordinatérii
-Okul bahgeleri kapsaminda Atatiirk kosusu, bisiklet yariglari, yariyusler o0gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Siniflarda ders saatinde ve sportif aktiviteler yapiimasi. derse daha iyi motive olmalarini saglamak. Beden Egitimi Ogretmeni
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Ataturk’in spora verdigi 6nem. * Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiirinde | -Okul Muddrleri
spor alanlar *Bolgeye 6zgli geleneksel oyunlardan mevsim ve hava olusabilecek bozulmalari 6nlemek. -Okul Beden Egitimi
--Okul binast icerisinde ve okul sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. *Engelli breyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Ogretmenleri
bahgesinde bulunan her tirla *Bisiklet, Yuzme, Masa tenisi,Tenis, Badminton, zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | --Sinif Ogretmenleri
zemin ve alanda Dart,Bocce, birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh -Ozel Egitim Ogretmenleri
-Okulun yakin gevresinde bulunan | Geleneksel ve Olimpik Okguluk, Dagcilik, bir toplum yapisi olusturmak. Diger brang 6gretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor Tirmanma, Kayak, Paten, Buz Pateni ve diger tim *Gazi Mustafa Kemal Atatirk’ i anmak, Atatiirk’iin -Okul Miizik Ogretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri branslardan bélgenin iklim, cografi, sosyolojik yapisina onem verdigi hedeflerinden olan fiziksel, ruhsal ve -Halk Egitim Merkezleri
-Okul yakin gevresindeki yollar ve | uygun olanlarin, Halk Egitim Mudurltkleri, Genglik ve sosyal agidan saglikli bir nesil yetistirmek, -Genglik ve Spor bakanlig
toplu ylruylse uygun araziler Spor il ve ilce Miidiirliikleri, Belediyeler, resmi ve Ozel *Geleneksel oyunlarimizi cocuklarimiza ve il ve ilge Midrlikleri
kuruluslarin uzmanlarindan faydalanilarak 6gretilmesi. genclerimize 6greterek kiltir bilinci ve hafizasi -Belediyelerin Spor Daire
*Siniflar arasi turnuva ve yarismalar. olusturmak. Baskanliklari
é *Saglikh belenme hakkinda farkindalik olusturmak. *Ogrenci daha taze ve daha ekonomik, istedigi -l ve ilge Saglikh Yasam
g *Bulundugumuz bolgeye 6zgii ve mevsimine gore yetisen | zaman ulasacagi gidalarla da saglikh beslenecegini Merkezleri

sebze, meyve , bakliyat ve tahillarin yararlari hakkinda
bilinglendirmek.

*Kalori nedir insan viicudunun ginlik kalori ihtiyaci
hakkinda bilgi vermek.

*Kasim ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari,
bakliyatlari,hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal
yaglari tiketmek gerekir konusunda bilgilendirmek.
*Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katiliminin
saglanmasi, ortak Fiziksel Aktiviteler diizenlenmesi.
*Okul ici ve bahgelerindeki ¢op kutularinin Gzerine
basketbol cemberi monte edilmesi.

*Blylume ve gelisme ¢aginda tavuk etinin 6nemi.

Ogrenir.

*Mevsimlere gore viicudumuzun ihtiyaci olan
gidalar ile saglikli ve bilingli beslenmeyi 6grenir
*Cop kutusuna Basket atarak hareket
eder,koordinasyonu gelisir,eglenir ve ¢evreye ¢o6p
atmamis olur

-Spor Bilimleri
Fakultelerinin ilgili
birimleri




FAALIYET

UYGULAMA ALANI

UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER

HEDEFLER VE KAZANIMLAR

SORUMLU KiSILER VE iSBIRLIGI

z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
* Mizikli Sabah Cimnastigi. *Vicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak gline

-Il Milli Egitim MUdarlGgi *Siniflarda ders i¢i Cimnastik. hazir baslamasinin 6n sartlarini olusturmak. -Il Milli Egitim Midur
-lige Milli Egitim Mudirliikleri * Bolgeye 6zgl geleneksel oyunlardan mevsim ve *Ders saati siiresince hareketsiz kalan dgrencinin ve | -il ISGB Koordinatérii
-Okul bahgeleri hava sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Siniflarda ders saatinde *Tam Spor branslarindan boélgenin iklim, cografi ve ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive Beden Egitimi Ogretmeni
-Okullarda bulunan agik ve kapali | sosyolojik yapisi gbz 6niine alinarak uygun olanlarin olmasini saglamak. -Okul Midydirleri
spor alanlar Ogretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi turnuvalar | * Uzun siireli hareketsizlik sonucu viicut postiirinde | -Okul Beden Egitimi
--Okul binasi igerisinde ve okul seklinde uygulanmasi. olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Ogretmenleri
bahgesinde bulunan her tirli *Hava sartlarinin uygun oldugu giinlerde bahgesi *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgili oyunlari -Okul Miizik Ogretmenleri
zemin ve alanda uygun olan okullarda veya okul yakin ¢evresinde, doga | ¢ocuklarimiza ve gencglerimize 6greterek bu kiltiiri -Sinif Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | ylrayusleri dizenlenmesi. yasatmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor *3 Eralk Dinya engelliler glinii etkiniklerine katihm *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Diger brans 6gretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri saglanmasi, engelli bireylerimiz ile ortak Fiziksel zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Halk Egitim Merkezleri
-Okul yakin ¢evresindeki yollar ve | Aktiviteler diizenlenmesi. birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarli -Genclik ve Spor bakanhg; il
toplu ylruylse uygun araziler *Uzun atlama kum havuzlarinin yapilmasi, kenar bir toplum yapisi olugturmak. ve ilce Mudiirliikleri

o borddr taslarinin Gzeri boyanarak dengede yiriime *Teknoloji bagimliligindan uzaklagsmak. -Belediyelerin Spor Daire

2 galismasi yapilmasi. *Toplumumuza sosyal iliskileri kuvvetli bireyler Baskanllklarl

g *Barfiks demiri, mekik sehpasi, cimnastik merdiveni, kazandirmak. -Il ve ilge Saglikh Yasam

tirmanma halati, cok amagli aletlerde bahgemizde
yeni aktivite alanlari olusturmak.

*Karbonhidrat, Protein ve Yaglar hangi gidalarda
bulunur, viicuda fazla alindiginda zararlari var midir
konusunun 6grencilere anlatiimasi.

*Aralik ayinda hangi meyveleri, sebzeleri, tahillari,
bakliyatlari, hayvansal gidalari,bitkisel ve hayvansal
yaglari tiketmeliyiz.

*Blylme ve Gelisme c¢aginda kirmizi etin faydalari
hakkinda bilgi verilmesi.

*Fiziksel, ve ruhsal rahatlama yoluyla cocuklarimizi
ve genglerimizi her tlrll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini ¢calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z gliveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

Merkezleri
--Spor Bilimleri
Fakdiltelerinin ilgili birimleri




FAALIYET

UYGULAMA ALANI

UYGULANACAK HAREKETLi YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER

HEDEFLER VE KAZANIMLAR

SORUMLU KISiLER VE iSBIRLIGI

z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
*Viicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak giine

-Il Milli Egitim MUdarlGgi *Muzikli Sabah Cimnastigi hazir baglamasinin 6n sartlarini olusturmak. -Il Milli Egitim Mid(ri
-lige Milli Egitim Mudirliikleri *Siniflarda ders igi Cimnastik *Ders saati siiresince hareketsiz kalan dgrencinin ve | -il ISGB Koordinatérii
-Okul bahgeleri *Bolgeye 6zgl geleneksel oyunlardan mevsim ve o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Siniflarda ders saatinde hava sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive Beden Egitimi Ogretmeni
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Tiim Spor branslarindan bdlgenin iklim, cografi ve olmasini saglamak. -Okul Mudrleri
spor alanlar sosyolojik yapisi goz 6nline alinarak uygun olanlarin * Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiriinde | -Okul Beden Egitimi
--Okul binasi igerisinde ve okul Ogretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi turnuvalar | olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Ogretmenleri
bahgesinde bulunan her tirli seklinde uygulanmasi. *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgl oyunlari -Okul Miizik Ogretmenleri
zemin ve alanda *Hava sartlarinin uygun oldugu giinlerde bahgesi cocuklarimiza ve genglerimize 6greterek bu kiiltird -Sinif Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | uygun olan okullarda veya okulun yakin ¢evresinde, yasatmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
Belediyelere,Genlik ve Spor doga yiriyusleri dizenlenmesi. *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Diger brans 6gretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri *Yetenekli sporcularin tespit edilerek, spor lisesi ve zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Halk Egitim Merkezleri
-Okul yakin ¢evresindeki yollar ve | BESYQ’lara yonlendirilmesi. birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh -Genclik ve Spor bakanhgi I
toplu ylruylse uygun araziler *7-14 Ocak Beyaz Baston Gorme Engelliler haftasi bir toplum yapisi olusturmak. ve ilce Mudiirliikleri

=3 kapsaminda etkinikler diizenleyip farkindalik *Teknoloji bagimliligindan uzaklagmak. -Belediyelerin Spor Daire

8 olugturulmasi. *Toplumumuza sosyal iligkileri kuvvetli bireyler Bagkanliklari

*Bulundugumuz bolgeye 6zgli ve mevsimine gore
yetisen sebze, meyve , bakliyat ve tahillarin
yararlarinin anlatiimasi.

*QOcak ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari,
bakliyatlari, hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal
yaglari tiketmeliyiz.

*Balik etinin saglkl beslenmedeki 6nemi nedir
blyliime ve gelismeye etkilerinin neler oldugu
konusunda 6grencilerin bilgilendirilmesi.

kazandirmak.

*Fiziksel ve ruhsal rahatlama yoluyla ¢ocuklarimizi ve
genglerimizi her tirll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z giiveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

-il ve ilge Saglikli Yasam
Merkezleri

--Spor Bilimleri
Fakiltelerinin ilgili birimleri




FAALIYET

UYGULAMA ALANI

UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER

HEDEFLER VE KAZANIMLAR

SORUMLU KISiLER VE iSBIRLIGI

z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
-il Milli Egitim MUdurltgi *Muzikli Sabah Cimnastigi *Vicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak gline -Il Milli Egitim Mudard
-lige Milli Egitim Mudirlikleri *Siniflarda ders igi Cimnastik hazir baglamasinin 6n sartlarini olusturmak. -l ISGB Koordinatérii
-Okul bahgeleri *Bolgeye 6zgii geleneksel oyunlardan mevsim ve hava | *Ders saati siiresince hareketsiz kalan dgrencinin ve | -l Fiziksel Aktivite sorumlu
-Siniflarda ders saatinde sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak Beden Egitimi Ogretmeni
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Tim Spor branslarindan bélgenin iklim, cografi ve ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive -Okul Mudrleri
spor alanlar sosyolojik yapisi goz 6nline alinarak uygun olanlarin olmasini saglamak. -Okul Beden Egitimi
--Okul binast igerisinde ve okul dgretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi turnuvalar | * Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiiriinde | Ogretmenleri
bahgesinde bulunan her tirli seklinde uygulanmasi. olusabilecek bozulmalari 6nlemek. -Okul Miizik Ogretmenleri
zemin ve alanda *Hava sartlarinin uygun oldugu giinlerde bahgesi *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgl oyunlari -Sinif Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | uygun olan okullarda veya okulun yakin gevresinde, cocuklarimiza ve genglerimize 6greterek bu kiilttrd -Ozel Egitim Ogretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor doga yiriyusleri dizenlenmesi. yasatmak. Diger brans 6gretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri *Subat ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari, *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini -Halk Egitim Merkezleri
-Okul yakin ¢evresindeki yollar ve | bakliyatlari, hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Genglik ve Spor bakanhgi Il
toplu ydrayise uygun araziler yaglari tiketmeliyiz. birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh ve ilce Miidiirlukleri

K *Baklagillerin bliylime ve gelisme ¢agindaki bir toplum yapisi olusturmak. -Belediyelerin Spor Daire

= beslenmedeki 6nemi hakkinda bilgi verilmesi. *Teknoloji bagimliligindan uzaklagmak. Bagkanliklari

ur

*Toplumumuza sosyal iligkileri kuvvetli bireyler
kazandirmak.

*Fiziksel, ve ruhsal rahatlama yoluyla ¢ocuklarimizi
ve genglerimizi her tlrll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z guiveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

*Bilylime ve gelisme ¢aginda viicut dokularinin
kaliteli protein kaynaklarindan olan tavuk etine
ihtiyaci oldugu bilinci olusturmak.

-l ve ilge Saglikli Yasam
Merkezleri

--Spor Bilimleri
Fakiltelerinin ilgili birimleri




FAALIYET UYGULAMA ALANI UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE iSBiRLIGi
z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
-Il Milli Egitim MUdarlGgi *Muzikli Sabah Cimnastigi. *Viicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak giine
-lige Milli Egitim Mudirliikleri *Siniflarda ders igi Jimnastik. hazir baglamasinin 6n sartlarini olusturmak. -Il Milli Egitim Mid(ri
-Okul bahgeleri *Bolgeye dzgli geleneksel oyunlardan mevsim ve hava | *Ders saati siiresince hareketsiz kalan égrencinin ve | -il ISGB Koordinatérii
-Siniflarda ders saatinde sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Tim Spor branslarindan bélgenin iklim, cografi ve ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive Beden Egitimi Ogretmeni
spor alanlar sosyolojik yapisi goz 6nline alinarak uygun olanlarin olmasini saglamak. -Okul Mudrleri
--Okul binast igerisinde ve okul yenilerinin 6gretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi | *Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiiriinde -Okul Beden Egitimi
bahgesinde bulunan her tirli turnuvalar seklinde uygulanmasi. olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Ogretmenleri
zemin ve alanda *Hava sartlarinin uygun oldugu giinlerde bahgesi *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgl oyunlari -Okul Miizik Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | uygun olan okullarda veya okulun yakin gevresinde, cocuklarimiza ve genclerimize 6greterek bu kiltira -Sinif Ogretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor doga yiriyusleri dizenlenmesi. yasatmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri *3-4 Mart Diinya isitme Engelliler Giin{. *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Diger brans 6gretmenleri
-Okul yakin ¢evresindeki yollar ve | *21 Mart Down Sendromlular Glnd. zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Halk Egitim Merkezleri
toplu ydrayise uygun araziler *Mart ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari, birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh -Genclik ve Spor bakanhgi I
- bakliyatlari, hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal bir toplum yapisi olusturmak. ve ilge Midiirlikleri
% yaglari tiketmeliyiz. *Teknoloji bagimliligindan uzaklagmak. -Belediyelerin Spor Daire
=

*Tahillarin Biyume ve Gelisme ¢agindaki 6neminin
anlatilmasi.

*Toplumumuza sosyal iligkileri kuvvetli bireyler
kazandirmak.

*Fiziksel, ve ruhsal rahatlama yoluyla ¢ocuklarimizi
ve genglerimizi her tlrll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z giiveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

Baskanliklari

-il ve ilge Saglikli Yasam
Merkezleri

--Spor Bilimleri
Fakiltelerinin ilgili birimleri




bakliyatlari, hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal
yaglari tiketmeliyiz.

*Bitkisel yaglarin biiyiime ve gelismedeki 6neminin
anlatiimasi.

*Teknoloji bagimliligindan uzaklagmak.
*Toplumumuza sosyal iligkileri kuvvetli bireyler
kazandirmak.

*Fiziksel ve ruhsal rahatlama yoluiyla ¢ocuklarimizi
ve genglerimizi her tlrll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z giiveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

FAALIYET UYGULAMA ALANI UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER HEDEFLER VE KAZANIMLAR SORUMLU KISILER VE iSBiRLIGi

z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
-Il Milli Egitim MUdarlGgi *Muzikli Sabah Cimnastigi. *Viicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak giine
-lige Milli Egitim Mudiirliikleri *Siniflarda ders i¢i Cimnastik. hazir baglamasinin 6n sartlarini olusturmak. -Il Milli Egitim Mid(ri
-Okul bahgeleri *Bolgeye 6zgi geleneksel oyunlardan mevsim ve *Ders saati siiresince hareketsiz kalan 8grencinin ve | -il ISGB Koordinatérii
-Siniflarda ders saatinde hava sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Tim Spor branslarindan bélgenin iklim, cografi ve ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive Beden Egitimi Ogretmeni
spor alanlar sosyolojik yapisi goz 6nline alinarak uygun olanlarin olmasini saglamak. -Okul Mudrleri
--Okul binast igerisinde ve okul yenilerinin 6gretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi | *Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiiriinde -Okul Beden Egitimi
bahgesinde bulunan her tirli turnuvalar seklinde uygulanmasi. olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Ogretmenleri
zemin ve alanda *Hava sartlarinin uygun oldugu giinlerde bahgesi *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgl oyunlari -Okul Miizik Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | uygun olan okullarda veya okulun yakin gevresinde, cocuklarimiza ve genglerimize 6greterek bu kiilttrd -Sinif Ogretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor doga yiriyusleri dizenlenmesi. yasatmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri *2 Nisan Dilinya Otizm Farkindalik Glind. *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Diger brans 6gretmenleri
-Okul yakin gevresindeki yollar ve | *6 Nisan Ulusal Kalkinma ve Baris icin Spor Giini zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Halk Egitim Merkezleri

= toplu ydrayise uygun araziler Etkinlikleri. birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh -Genclik ve Spor bakanhgi I

é *Nisan ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari, bir toplum yapisi olusturmak. ve ilce Mudiirliikleri

=

-Belediyelerin Spor Daire
Baskanliklari

-il ve ilge Saglikli Yasam
Merkezleri

--Spor Bilimleri
Fakiltelerinin ilgili birimleri




FAALIYET

UYGULAMA ALANI

UYGULANACAK HAREKETLI YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER

HEDEFLER VE KAZANIMLAR

SORUMLU KISiLER VE iSBIRLIGI

z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
-Il Milli Egitim MUdarlGgi *Muzikli Sabah Cimnastigi. *Viicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak giine
-lige Milli Egitim Mudirlikleri *Siniflarda ders igi Jimnastik. hazir baglamasinin 6n sartlarini olusturmak. -Il Milli Egitim Mid(ri
-Okul bahgeleri *Bolgeye dzgli geleneksel oyunlardan mevsim ve hava | *Ders saati siiresince hareketsiz kalan égrencinin ve | -il ISGB Koordinatérii
-Siniflarda ders saatinde sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Tim Spor branslarindan bélgenin iklim, cografi ve ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive Beden Egitimi Ogretmeni
spor alanlar sosyolojik yapisi goz 6nline alinarak uygun olanlarin olmasini saglamak. -Okul Mudrleri
--Okul binast igerisinde ve okul yenilerinin 6gretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi | *Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postiiriinde -Okul Beden Egitimi
bahgesinde bulunan her tirli turnuvalar seklinde uygulanmasi. olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Ogretmenleri
zemin ve alanda *Hava sartlarinin uygun oldugu glnlerde bahgesi *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgl oyunlari -Okul Miizik Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | uygun olan okullarda veya okulun yakin gevresinde, cocuklarimiza ve genglerimize 6greterek bu kiilttrd -Sinif Ogretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor doga yiriyusleri dizenlenmesi. yasatmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri *9 Mayis Diinya Colyak Guna Etkinlikleri. *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Diger brans 6gretmenleri
-Okul yakin ¢evresindeki yollar ve | *10-16 Mayis Diinya Engelliler Haftasi Etkinlikleri. zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Halk Egitim Merkezleri

- toplu ydrayise uygun araziler *15-21 Mayis Genglik Haftasi Kutlama Etkinlikleri. birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh -Genclik ve Spor bakanhgi I

5 *19 Mayis Atatlrk’i Anma Genglik ve Spor Bayrami bir toplum yapisi olusturmak. ve ilce Mudiirliikleri

= Etkinlikleri. *Teknoloji bagimliligindanan uzaklasmak. -Belediyelerin Spor Daire

*Mayis ayinda hangi meyve ve sebzeleri, tahillari,
bakliyatlari, hayvansal gidalari, bitkisel ve hayvansal
yaglari tilketmeliyiz.

*Hayvansal yaglarin blylime ve gelismedeki 6neminin
anlatiimasi.

*Toplumumuza sosyal iligkileri kuvvetli bireyler
kazandirmak.

*Fiziksel, ve ruhsal rahatlama yoluyla ¢ocuklarimizi
ve genglerimizi her tlrll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z guiveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

Baskanliklari

-il ve ilge Saglikli Yasam
Merkezleri

-Spor Bilimleri
Fakiltelerinin ilgili birimleri




FAALIYET

UYGULAMA ALANI

UYGULANACAK HAREKETLi YASAM VE SPORTIF FAALIYETLER

HEDEFLER VE KAZANIMLAR

SORUMLU KISiLER VE iSBIRLIGI

*Toplumumuza sosyal iligkileri kuvvetli bireyler
kazandirmak.

*Fiziksel, ve ruhsal rahatlama yoluyla ¢ocuklarimizi
ve genglerimizi her tlrll siddetten uzaklastirmak.
*Vicudumuzun farkh bélgelerini calistirmak, denge
ve koordinasyonu artirarak 6z guiveni artirmak.
*Bolgesel kaslari kuvvetlendirerek diger spor
dallarina hazirlamak.

z ZAMANI YAPILACAK KURUMLAR
-Il Milli Egitim MUdarlGgi * Muzikli Sabah Cimnastigi *Vicudumuzun fiziksel ve psikolojik olarak giine
-lige Milli Egitim Mudirlikleri *Siniflarda ders igi Cimnastik hazir baglamasinin 6n sartlarini olusturmak. -Il Milli Egitim Mid(ri
-Okul bahgeleri * Bolgeye 0zgili geleneksel oyunlardan mevsim ve *Ders saati siiresince hareketsiz kalan 8grencinin ve | -il ISGB Koordinatérii
-Siniflarda ders saatinde hava sartlarina uygun olanlarin 6gretilip oynatilmasi. o6gretmenin Cimnastik ile kan dolasimini artirarak -il Fiziksel Aktivite sorumlu
-Okullarda bulunan agik ve kapali | *Tim Spor branslarindan bélgenin iklim, cografi ve ogrencilerin ve 6gretmenlerin derse daha iyi motive Beden Egitimi Ogretmeni
spor alanlar sosyolojik yapisi goz 6nline alinarak uygun olanlarin olmasini saglamak. -Okul Mudrleri
--Okul binast igerisinde ve okul yenilerinin 6gretilmesi, bilinen branslarin siniflar arasi | *Uzun sireli hareketsizlik sonucu viicut postirinde -Okul Beden Egitimi
bahgesinde bulunan her tirli turnuvalar seklinde uygulanmasi. olusabilecek bozulmalari 6nlemek. Ogretmenleri
zemin ve alanda *Hava sartlarinin uygun oldugu giinlerde bahgesi *Bulundugumuz il, ilge ve cografyaya 6zgl oyunlari -Okul Miizik Ogretmenleri
-Okulun yakin ¢evresinde bulunan | uygun olan okullarda veya okulun yakin gevresinde, cocuklarimiza ve genclerimize 6greterek bu kiiltiri -Sinif Ogretmenleri
Belediyelere ve Genlik ve Spor doga yiriyusleri dizenlenmesi. yasatmak. -Ozel Egitim Ogretmenleri
Bakanligina ait spor tesisleri *2 Haziran Diinya Kosu Gund. *Engelli bireyleri daha iyi taniyarak hayatlarini Diger brans 6gretmenleri
-Okul yakin ¢evresindeki yollar ve | *3 Haziran Diinya Bisiklet Gln{. zorlastiran toplum davranislarini ortadan kaldirmak, | -Halk Egitim Merkezleri
> toplu ydrayise uygun araziler *Haziran, Temmuz, Austos ve Eylil aylarinda hangi birbirini anlayan ve birlikte yasamayi bilen, duyarh -Genclik ve Spor bakanlig il
< meyve ve sebzeleri, tahillari, bakliyatlari, hayvansal bir toplum yapisi olusturmak. ve ilge Midiirlikleri
g gidalari, bitkisel ve hayvansal yaglari tiketmeliyiz. *Teknoloji bagimliligindan uzaklagsmak. -Belediyelerin Spor Daire
T

Baskanliklari

-il ve ilge Saglikli Yasam
Merkezleri

--Spor Bilimleri
Fakiltelerinin ilgili birimleri

Metin TAYARER

Hareketli Yasam ve Sportif Faaliyetler Sube Mudiri

Ozkan AVCI

Alparslan KARABULUT

Beden Egitimi Ogretmeni

is Sagligi ve Giivenligi Birimi Daire Baskani







